
ELS NOSTRES 

PLATS COMBINATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Combinats elaborats per la Dietista-Nutricionista col·legiada pel Col·legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el núm. CAT000560

TRUITA DE PATATES AMB 

AMANIDA DE PASTA I 

CARXOFES ARREBOSSADES

PA I POSTRE

HAMBURGUESA VEDELLA AMB 

PATATES FREGIDES I AMANIDA 

VARIADA

PA I POSTRE

BISTEC PLANXA AMB PATATES 

FREGIDES I CARBASSÓ I 

ALBERGÍNIA 

PA I POSTRE

CALAMARS A LA ROMANA 

AMB ARRÒS, TOMATA I 

AMANIDA VARIADA

PA I POSTRE

CROQUETES DE ROSTIT AMB 

MACARRONS BOLONYESA I 

AMANIDA VARIADA

PA I POSTRE

LLOM DE PORC A LA PLANXA 

AMB CIGRONS AMB PATATA I 

PEBROTS FREGITS

PA I POSTRE

MEDALLÓ DE LLUÇ AMB 

ARRÒS BLANC, TOMATA I 

AMANIDA VARIADA

PA I POSTRE

PIT DE POLLASTRE PLANXA 

AMB AMANIDA DE PASTA I 

CARBASSÓ ARREBOSSAT

PA I POSTRE

SETMANA 

Nº1

SETMANA Nº 

2

BOTIFARRA PLANXA AMB 

MONGETA SECA AMB PATATA I 

AMANIDA VARIADA

PA I POSTRE

ESCALOPA DE POLLASTRE AMB 

LLAÇOS AMB TOMATA I 

AMANIDA VARIADA

PA I POSTRE


